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私

が

幸

せ

に

な

る

た

め

に

日

々

努

力

し

て

い

る

こ

と

は

、

夢

を

信

じ

て

挑

戦

を

続

け

る

こ

と

で

す

。

高

校

を

卒

業

し

て

か

ら

、

奨

学

金

を

探

し

て

支

援

を

受

け

、

三

年

間

大

学

で

学

び

ま

し

た

。

勉

強

と

生

活

の

両

立

は

大

変

で

し

た

が

、

努

力

の

先

に

見

え

た

小

さ

な

成

長

が

私

の

力

に

な

り

ま

し

た

。

 

 

大

学

を

卒

業

し

た

あ

と

、

日

本

に

来

て

新

し

い

生

活

を

始

め

ま

し

た

。

最

初

は

言

葉

も

文

化

も

分

か

ら

ず

、

不

安

で

い

っ

ぱ

い

で

し

た

が

、

周

り

の

人

た

ち

の

優

し

さ

に

助

け

ら

れ

、

少

し

ず

つ

自

信

が

つ

い

て

き

ま

し

た

。

 

 

今

は

日

本

語

を

学

び

な

が

ら

、

将

来

に

向

け

て

努

力

を

続

け

て

い

ま

す

。

支

え

て

く

れ

た

人

た

ち

へ

の

感

謝

を

忘

れ

ず

、

自

分

の

夢

を

実

現

す

る

こ

と

で

、

恩

返

し

が

で

き

る

よ

う

に

な

り

た

い

で

す

。

 

 

幸

せ

と

は

、

挑

戦

し

続

け

る

中

で

成

長

を

感

じ

る

こ

と

だ

と

思

い

ま

す

。

こ

れ

か

ら

も

前

を

向

い

て

歩

き

続

け

ま

す

。

 
 

 
 

幸

福

賞 
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私

は

、

幸

せ

に

な

る

た

め

に

「

小

さ

な

幸

せ

を

見

つ

け

る

こ

と

」

を

大

切

に

し

て

い

ま

す

。

 

 

毎

晩

、

子

ど

も

と

寝

る

前

に

「

今

日

楽

し

か

っ

た

こ

と

」

や

「

嬉

し

か

っ

た

こ

と

」

を

話

す

時

間

を

作

っ

て

い

ま

す

。

た

と

え

ば

、

「

給

食

が

お

い

し

か

っ

た

」

や

「

友

だ

ち

と

遊

ん

で

楽

し

か

っ

た

」

な

ど

、

小

さ

な

こ

と

で

も

い

い

の

で

す

。

一

日

の

終

わ

り

に

そ

ん

な

話

を

し

て

い

る

と

、

忙

し

い

日

で

も

「

今

日

も

い

い

一

日

だ

っ

た

な

」

と

自

然

に

思

え

ま

す

。

こ

の

時

間

が

あ

る

こ

と

で

、

毎

日

を

優

し

い

気

持

ち

で

終

え

る

こ

と

が

で

き

ま

す

。

 

 

最

初

は

子

ど

も

の

た

め

に

始

め

た

習

慣

で

し

た

が

、

今

で

は

私

自

身

が

心

が

穏

や

か

に

な

れ

る

大

切

な

時

間

に

な

り

ま

し

た

。

何

で

も

な

い

よ

う

な

日

常

の

中

に

も

、

幸

せ

は

た

く

さ

ん

あ

る

と

思

い

ま

す

。

こ

れ

か

ら

も

こ

の

時

間

を

大

切

に

し

て

、

ど

ん

な

日

で

も

小

さ

な

幸

せ

を

見

つ

け

ら

れ

る

自

分

で

あ

り

た

い

と

思

い

ま

す

。

 

  

感

動

大

賞 
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幸

せ

と

は

、

人

に

よ

っ

て

感

じ

方

も

表

し

方

も

さ

ま

ざ

ま

で

す

。

し

か

し

、

本

当

の

幸

せ

を

得

る

た

め

に

は

、

個

人

の

努

力

だ

け

で

な

く

、

周

り

の

人

々

や

社

会

全

体

の

支

え

が

必

要

だ

と

思

い

ま

す

。

 

 

私

は

今

、

日

本

の

介

護

施

設

で

働

い

て

い

ま

す

。

そ

こ

で

感

じ

る

の

は

、

ご

高

齢

の

方

々

の

「

孤

独

」

で

す

。

介

護

を

通

し

て

、

ご

利

用

者

様

の

ご

家

族

と

接

す

る

機

会

が

あ

り

ま

す

が

、

毎

日

の

よ

う

に

会

い

に

来

る

人

も

い

れ

ば

、

七

年

間

に

一

度

し

か

来

な

い

人

も

い

ま

す

。

そ

の

短

い

面

会

を

見

て

い

る

と

、

家

族

の

関

係

が

ど

れ

ほ

ど

大

切

か

を

強

く

感

じ

ま

す

。

 

 

幸

せ

と

は

、

お

金

や

物

で

は

な

く

、

人

と

人

と

の

つ

な

が

り

や

思

い

や

り

の

中

に

あ

る

の

だ

と

思

い

ま

す

。

家

族

や

友

人

と

の

会

話

、

心

の

交

流

が

、

人

の

心

を

温

か

く

し

、

孤

独

を

癒

し

て

く

れ

ま

す

。

も

し

一

人

ひ

と

り

が

少

し

で

も

家

族

や

周

り

の

人

に

時

間

を

使

い

、

気

持

ち

を

向

け

る

こ

と

が

で

き

れ

ば

、

社

会

全

体

も

も

っ

と

優

し

く

、

幸

せ

な

場

所

に

な

る

で

し

ょ

う

。

幸

せ

は

誰

か

が

与

え

て

く

れ

る

も

の

で

は

な

く

、

互

い

に

作

り

出

す

も

の

で

す

。

人

と

人

と

の

感

動

賞 



 

NPO 共生フォーラム 

 

第 17 回幸福の手紙『幸せになるために日々努力していること』 

つ

な

が

り

を

大

切

に

し

な

が

ら

、

心

の

温

か

さ

を

分

か

ち

合

う

こ

と

こ

そ

、

真

の

幸

せ

に

つ

な

が

る

と

私

は

信

じ

て

い

ま

す

。
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十

八

歳

と

い

う

美

し

く

も

揺

れ

動

く

年

頃

、

青

春

の

中

で

最

も

輝

く

時

に

、

私

は

父

の

一

言

で

日

本

へ

の

留

学

を

決

意

し

た

。

 

 

「

自

分

の

人

生

を

描

き

な

さ

い

。

自

分

だ

け

の

美

し

い

人

生

を

描

く

ん

だ

。」

そ

の

何

気

な

い

言

葉

が

、

私

に

「

幸

せ

」

の

意

味

を

考

え

さ

せ

て

く

れ

た

。

幸

せ

と

は

何

だ

ろ

う

か

。

お

金

や

成

功

を

得

る

こ

と

だ

と

言

う

人

も

い

れ

ば

、

大

切

な

人

と

過

ご

す

時

間

こ

そ

幸

せ

だ

と

感

じ

る

人

も

い

る

。

人

生

と

は

本

当

に

色

と

り

ど

り

で

、

幸

せ

の

形

を

一

つ

に

決

め

る

こ

と

は

で

き

な

い

。

母

の

笑

顔

、

誰

か

の

励

ま

し

、

で

き

な

い

と

思

っ

て

い

た

こ

と

を

や

り

遂

げ

た

瞬

間

そ

れ

ら

す

べ

て

が

幸

せ

の

姿

だ

。

 

 

異

国

で

暮

ら

す

中

で

、

孤

独

や

疲

れ

を

感

じ

る

日

々

の

中

、

私

は

気

づ

い

た

。

幸

せ

と

は

目

的

地

で

は

な

く

、

日

々

の

努

力

や

自

分

ら

し

く

生

き

る

瞬

間

の

積

み

重

ね

だ

と

い

う

こ

と

に

。

自

炊

し

た

ご

飯

、

ア

ル

バ

イ

ト

帰

り

の

夕

焼

け

、

母

か

ら

届

く

「

元

気

に

し

て

る

？

」

と

い

う

メ

ッ

セ

ー

ジ

。

そ

ん

な

小

さ

な

瞬

間

に

こ

そ

幸

せ

が

あ

る

。

 

感

動
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人

生

に

は

二

つ

の

道

が

あ

る

。

心

で

歩

む

道

と

、

足

で

歩

む

現

実

の

道

だ

。

幸

せ

に

た

ど

り

着

く

た

め

に

は

、

夢

を

抱

き

、

歩

み

続

け

、

時

に

転

び

な

が

ら

も

立

ち

上

が

る

勇

気

が

必

要

だ

。

 

 

父

は

言

っ

た

。

「

忘

れ

ら

れ

な

い

人

生

を

生

き

な

さ

い

。」

今

の

私

は

、

そ

の

言

葉

の

意

味

を

理

解

し

て

い

る

。

派

手

さ

よ

り

も

、

心

か

ら

の

温

か

さ

と

感

謝

を

も

っ

て

日

々

を

生

き

る

こ

と

そ

れ

こ

そ

が

、

本

当

の

幸

せ

な

の

だ

と

思

う

。
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私

は

趣

味

で

絵

を

描

い

て

い

る

。

し

か

し

、

あ

る

と

き

描

い

た

絵

や

意

欲

を

心

な

く

否

定

さ

れ

た

こ

と

が

あ

っ

た

。

そ

れ

か

ら

私

は

絵

に

触

れ

て

も

傷

付

く

だ

け

だ

と

思

い

、

絵

を

描

か

ず

一

人

悩

ん

で

い

た

。

 
 

 

そ

ん

な

時

、

描

き

た

い

ア

ー

ト

を

描

き

続

け

る

事

に

取

り

組

む

人

達

の

姿

を

雑

誌

で

見

た

。

自

分

ら

し

さ

と

現

実

の

声

に

挟

ま

れ

た

自

分

。

そ

ん

な

状

況

に

「

独

り

で

も

幸

せ

に

な

っ

て

い

い

」

と

言

わ

れ

た

よ

う

な

気

分

。

思

え

ば

、

本

当

の

幸

せ

は

誰

か

に

決

め

ら

れ

て

悩

む

も

の

で

は

な

く

、

自

分

で

感

じ

て

得

る

も

の

こ

そ

が

幸

せ

な

の

だ

と

、

彼

ら

の

後

ろ

姿

か

ら

教

え

ら

れ

た

よ

う

だ

っ

た

。

 

そ

し

て

き

っ

と

幸

せ

は

ど

ん

な

も

の

で

あ

れ

、

ど

こ

か

漂

っ

て

誰

か

の

価

値

に

も

な

る

こ

と

が

あ

る

。

 
 

 

今

、

再

び

筆

を

取

っ

た

私

の

よ

う

に

。

そ

れ

だ

け

で

、

自

分

の

幸

せ

の

た

め

の

努

力

は

決

し

て

無

駄

で

は

無

い

と

感

じ

る

。

私

は

自

分

に

与

え

る

と

き

、

そ

し

て

誰

か

の

幸

せ

を

形

作

る

と

き

が

一

番

幸

せ

だ

な

と

感

じ

る

。

 

 

感

動

賞 
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私

が

幸

せ

の

た

め

に

努

力

し

て

い

る

こ

と

は

何

だ

ろ

う

、

と

考

え

た

時

「

家

事

」

が

浮

か

び

ま

し

た

。

 
 

 

私

が

家

事

を

始

め

た

の

は

一

年

半

ほ

ど

前

で

す

。

通

信

制

の

高

校

に

通

っ

て

い

る

の

で

家

に

い

る

時

間

が

長

く

、

当

時

は

メ

リ

ハ

リ

の

な

い

生

活

を

送

っ

て

い

ま

し

た

。

曜

日

の

感

覚

も

鈍

り

、

忙

し

そ

う

な

母

を

横

目

に

ス

マ

ホ

を

眺

め

て

い

た

頃

は

、

毎

日

少

し

ど

ん

よ

り

と

し

た

気

持

ち

で

い

ま

し

た

。

し

か

し

、

こ

の

ま

ま

じ

ゃ

だ

め

だ

と

思

い

、

高

校

３

年

の

春

頃

か

ら

少

し

ず

つ

母

の

家

事

を

私

が

代

わ

っ

て

や

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

 

洗

濯

の

や

り

方

や

ゴ

ミ

の

ま

と

め

方

な

ど

を

教

わ

り

、

皿

洗

い

や

風

呂

掃

除

も

や

る

よ

う

に

し

ま

し

た

。

す

る

と

、

朝

起

き

て

か

ら

す

ぐ

に

動

く

こ

と

が

習

慣

と

な

り

、

曜

日

の

感

覚

も

戻

り

始

め

、

息

抜

き

の

ユ

ー

チ

ュ

ー

ブ

な

ど

が

前

よ

り

も

い

っ

そ

う

楽

し

く

楽

し

く

感

じ

ら

れ

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

 

も

ち

ろ

ん

家

事

を

し

て

い

て

面

倒

く

さ

い

、

や

り

た

く

な

い

と

思

う

こ

と

も

あ

り

ま

す

。

し

か

し

、

こ

の

毎

日

の

家

事

が

あ

る

か

ら

こ

そ

生

活

に

ハ

リ

が

生

感

動

賞 
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ま

れ

、

幸

せ

な

日

常

を

送

れ

て

い

る

の

だ

と

思

い

ま

す

。

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 


