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私

は

、

関

東

福

祉

専

門

学

校

に

入

学

す

る

の

が

、

二

回

目

で

す

！

な

ぜ

か

と

い

う

と

、

自

分

は

八

年

前

に

入

学

し

ま

し

た

が

、

一

年

生

を

ク

リ

ア

し

て

二

年

生

に

上

が

る

と

こ

ろ

の

夏

休

み

で

事

故

に

遭

い

入

院

を

し

ま

し

た

。

入

院

だ

け

で

五

年

も

掛

か

り

、

完

全

に

治

っ

て

社

会

復

帰

す

る

ま

で

約

五

年

も

か

か

っ

た

こ

と

。

 

で

も

、

専

門

学

校

に

入

学

す

る

の

に

自

分

の

身

体

が

介

護

を

す

る

身

体

が

で

き

て

い

な

か

っ

た

の

で

、

家

や

病

院

や

バ

イ

ト

を

し

て

身

体

作

り

を

し

て

完

全

で

は

な

か

っ

た

が

、

介

護

が

出

来

る

身

体

ま

で

復

活

す

る

こ

と

が

出

来

た

こ

と

が

自

分

に

は

嬉

し

い

こ

と

で

し

た

。

 

テ

ー

マ

で

叶

え

た

い

未

来

と

あ

り

ま

し

た

が

、

私

は

事

故

の

経

験

を

し

た

こ

と

で

施

設

に

い

る

利

用

者

の

気

持

ち

が

と

て

も

わ

か

り

ま

し

た

。

な

の

で

、

前

回

の

入

学

し

た

時

に

介

護

福

祉

が

と

て

も

楽

し

か

っ

た

こ

と

も

あ

り

、

ま

た

入

学

し

国

家

試

験

に

受

か

り

、

関

東

福

祉

専

門

学

校

学

校

を

卒

業

す

る

こ

と

が

必

ず

や

り

ぬ

き

た

い

こ

と

で

す

。

 

幸

福

賞 
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私

は

残

り

の

学

校

生

活

と

国

家

試

験

ま

で

の

勉

強

を

頑

張

っ

て

行

こ

う

と

思

い

ま

す

！
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私

は

現

在

、

留

学

生

と

し

て

日

本

で

学

び

、

も

う

す

ぐ

卒

業

を

迎

え

ま

す

。

卒

業

後

、

私

は

介

護

の

仕

事

に

携

わ

る

こ

と

を

決

意

し

て

い

ま

す

。

日

本

で

の

介

護

職

は

大

変

な

こ

と

も

多

い

で

す

が

、

そ

れ

以

上

に

人

々

の

生

活

を

支

え

る

こ

と

が

で

き

る

大

切

な

仕

事

だ

と

思

っ

て

い

ま

す

。

私

は

介

護

を

通

じ

て

、

一

人

で

も

多

く

の

方

が

笑

顔

で

安

心

し

て

生

活

で

き

る

よ

う

に

サ

ポ

ー

ト

し

て

い

き

た

い

と

考

え

て

い

ま

す

。

 

私

が

介

護

の

道

を

選

ん

だ

理

由

は

、

祖

国

で

の

高

齢

者

介

護

の

経

験

か

ら

で

す

。

日

本

の

介

護

シ

ス

テ

ム

は

非

常

に

発

達

し

て

お

り

、

質

の

高

い

ケ

ア

を

提

供

し

て

い

ま

す

が

、

言

語

の

壁

や

文

化

の

違

い

か

ら

、

外

国

人

の

私

に

と

っ

て

は

チ

ャ

レ

ン

ジ

が

多

い

こ

と

も

事

実

で

す

。

し

か

し

、

そ

の

よ

う

な

壁

を

乗

り

越

え

、

多

様

な

文

化

や

価

値

観

を

理

解

し

、

ど

の

国

の

方

に

も

安

心

し

て

い

た

だ

け

る

ケ

ア

を

提

供

す

る

こ

と

が

私

の

目

標

で

す

。

 

将

来

的

に

は

、

日

本

で

の

経

験

を

生

か

し

、

国

際

的

な

介

護

シ

ス

テ

ム

の

改

善

や

、

私

の

母

国

で

の

介

護

現

場

の

向

上

に

貢

献

し

た

い

と

考

え

て

い

ま

す

。

 
 

 

感

動

大

賞 
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ま

た

、

介

護

だ

け

で

な

く

、

人

と

人

と

の

つ

な

が

り

を

大

切

に

し

、

多

く

の

人

々

に

希

望

を

与

え

る

存

在

で

あ

り

た

い

で

す

。

 

介

護

の

仕

事

は

、

技

術

だ

け

で

な

く

、

心

の

こ

も

っ

た

ケ

ア

が

求

め

ら

れ

る

分

野

で

す

。

今

後

も

自

己

研

鑽

を

怠

ら

ず

、

多

く

の

方

々

の

支

え

と

な

れ

る

よ

う

努

力

し

て

い

く

所

存

で

す

。

 

こ

の

文

章

で

は

、

介

護

の

仕

事

に

対

す

る

情

熱

と

将

来

の

夢

、

ま

た

、

今

後

の

目

標

が

表

現

さ

れ

て

い

ま

す

。
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私

の

「

叶

え

た

い

未

来

〜

必

ず

や

り

ぬ

き

た

い

こ

と

〜

」
 

は

自

分

の

介

護

感

を

確

立

し

、

現

場

で

自

分

の

思

い

描

く

介

護

を

す

る

こ

と

で

す

。

何

故

か

と

言

う

と

、

介

護

現

場

で

懸

命

に

働

く

母

の

姿

を

幼

い

頃

か

ら

見

て

い

た

か

ら

で

す

。

 

私

は

い

つ

も

仕

事

か

ら

帰

っ

て

き

た

母

に

施

設

の

話

や

、

ご

利

用

者

と

の

楽

し

か

っ

た

話

を

沢

山

聞

い

て

き

ま

し

た

。

そ

の

中

で

私

は

「

母

の

よ

う

に

人

の

役

に

立

つ

仕

事

、

楽

し

い

こ

と

や

笑

顔

が

あ

る

仕

事

に

つ

き

た

い

」

と

思

う

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

 

な

の

で

高

校

で

は

福

祉

コ

ー

ス

を

選

択

し

、

福

祉

に

関

す

る

簡

易

基

礎

を

学

び

、

も

っ

と

詳

し

く

専

門

的

な

こ

と

を

学

び

た

い

と

思

い

、

介

護

福

祉

士

養

成

校

に

通

っ

て

い

ま

す

。

専

門

学

校

に

通

う

中

で

4

回

実

習

を

行

い

ま

し

た

。

そ

の

実

習

の

中

で

ご

利

用

者

、

職

員

、

ご

利

用

者

の

ご

家

族

か

ら

沢

山

の

「

あ

り

が

と

う

」

と

笑

顔

を

貰

い

ま

し

た

。

 

こ

の

実

習

を

経

て

、

私

の

介

護

観

は

、

母

の

よ

う

な

介

護

福

祉

士

を

目

指

し

「

出

来

な

く

て

ご

め

ん

ね

」

で

は

な

く

、

「

あ

り

が

と

う

」

で

溢

れ

る

介

護

を

し

感

動

賞 
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た

い

、

し

続

け

た

い

と

思

い

ま

し

た

。

こ

れ

が

私

の

や

り

ぬ

き

た

い

こ

と

で

す

。

 

 

 
 



 

NPO 共生フォーラム 

 

第 16 回幸福の手紙『叶えたい未来～必ずやりぬきたいこと～』 

 
私

は

日

本

で

勉

強

と

仕

事

を

す

る

と

い

う

夢

が

あ

り

ま

し

た

。

日

本

は

規

律

の

あ

る

国

で

す

。

日

本

人

は

規

律

正

し

く

、

勤

勉

で

、

世

界

か

ら

称

賛

さ

れ

て

い

ま

す

。

私

は

、

日

本

に

来

た

時

、

道

路

に

ゴ

ミ

が

落

ち

て

い

な

く

て

、

街

が

と

て

も

美

し

い

こ

と

か

ら

や

っ

ぱ

り

日

本

は

素

晴

ら

し

い

と

思

い

ま

し

た

。

ベ

ト

ナ

ム

に

も

美

し

い

景

色

の

場

所

は

あ

り

ま

す

が

、

道

路

に

ゴ

ミ

が

落

ち

て

い

た

り

、

で

こ

ぼ

こ

し

て

い

て

、

日

本

と

ベ

ト

ナ

ム

の

違

い

を

感

じ

ま

し

た

。

 

も

う

一

つ

、

私

は

若

い

頃

、

大

人

に

な

っ

た

ら

医

者

に

な

る

と

い

う

夢

を

持

っ

て

い

ま

し

た

。

 

私

は

多

く

の

人

々

の

お

世

話

を

し

た

い

と

思

い

ま

し

た

。

特

に

、

両

親

や

親

戚

が

病

気

の

時

に

私

が

世

話

を

で

き

る

よ

う

に

な

り

た

い

で

す

。

医

者

に

な

る

こ

と

は

難

し

か

っ

た

の

で

が

、

何

か

人

の

お

世

話

を

す

る

仕

事

が

し

た

い

と

考

え

た

と

こ

ろ

、

介

護

福

祉

士

と

い

う

仕

事

が

日

本

に

あ

り

、

医

者

で

も

看

護

師

で

も

な

く

、

介

護

と

い

う

仕

事

が

あ

る

こ

と

を

知

り

ま

し

た

。

し

か

も

、

日

本

で

産

ま

れ

た

、

職

業

だ

と

い

う

事

を

知

り

、

日

本

で

介

護

を

学

び

た

い

と

思

い

、

感

動

賞 
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日

本

語

学

校

に

留

学

し

ま

し

た

。

私

は

、

2
0

2
3

年

3

月

に

日

本

語

学

校

を

卒

業

し

、

関

東

福

祉

専

門

学

校

で

介

護

を

勉

強

し

た

い

と

考

え

て

い

ま

し

た

。

 

介

護

と

は

、

高

齢

者

の

生

活

を

少

し

で

も

軽

く

す

る

た

め

の

、

日

常

の

衛

生

活

動

を

は

じ

め

、

健

康

と

生

活

を

含

め

た

総

合

的

な

ケ

ア

を

行

う

仕

事

で

す

。

 

介

護

は

大

変

な

こ

と

も

あ

る

け

れ

ど

、

こ

の

仕

事

は

人

生

を

有

意

義

な

も

の

に

し

て

く

れ

ま

す

。

 

建

設

現

場

の

炎

天

下

で

の

建

設

作

業

や

、

寒

い

天

候

下

で

の

重

い

荷

物

の

運

搬

な

ど

、

色

々

な

仕

事

が

あ

り

ま

す

が

、

職

業

に

は

そ

れ

ぞ

れ

意

義

が

あ

り

ま

す

。

私

の

人

生

に

と

っ

て

の

有

意

義

な

仕

事

は

、

介

護

福

祉

士

と

し

て

働

く

こ

と

だ

と

思

い

ま

す

。
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自

分

が

年

老

い

て

き

て

、

何

も

で

き

な

く

な

っ

て

し

ま

う

こ

と

の

悲

し

さ

、

考

え

た

だ

け

で

つ

ら

く

な

り

ま

す

。

で

も

私

に

は

ユ

メ

が

あ

り

ま

す

。

若

い

頃

手

芸

に

夢

中

に

な

り

、

背

中

が

痛

く

な

り

、

整

形

外

科

で

運

動

不

足

と

診

断

さ

れ

、

そ

れ

を

解

消

す

る

為

に

ス

イ

ミ

ン

グ

を

い

ち

か

ら

習

い

始

め

ま

し

た

。

 

歩

く

こ

と

か

ら

始

め

、

ビ

ー

ト

板

、

背

泳

ぎ

、

ク

ロ

ー

ル

、

平

泳

ぎ

、

バ

タ

フ

ラ

イ

と

何

年

も

か

か

っ

て

、

順

に

覚

え

て

ゆ

き

楽

し

く

て

ス

ポ

ー

ツ

に

目

覚

め

ま

し

た

。

泳

い

で

い

る

だ

け

じ

ゃ

、

つ

ま

ん

な

い

ヨ

ー

、

と

コ

ー

チ

に

言

う

と

、

ダ

イ

ビ

ン

グ

を

す

す

め

ら

れ

、

4
m

プ

ー

ル

で

コ

ー

チ

を

受

け

、

ラ

イ

セ

ン

ス

を

取

り

別

の

世

界

が

広

が

り

ま

し

た

。

美

し

い

海

の

中

の

世

界

、

楽

し

い

思

い

出

が

沢

山

で

き

ま

し

た

。
 

 
 

で

も

最

近

夢

を

見

る

の

で

す

。

楽

し

く

プ

ー

ル

で

泳

い

で

い

る

自

分

が

居

て

、

海

で

魚

達

と

遊

ん

で

い

る

自

分

が

居

る

。

少

し

元

気

に

な

っ

た

ら

泳

ぎ

た

い

、

も

っ

と

元

気

に

な

っ

た

ら

、

お

魚

さ

ん

と

遊

び

た

い

。

こ

れ

か

ら

益

々

高

齢

化

社

会

、

8
0

才

バ

バ

ア

の

、

ス

イ

マ

ー

の

再

デ

ビ

ュ

ー

挑

戦

と

考

え

て

い

ま

す

。

 

感

動
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介

護

の

世

界

で

は

、

出

会

う

方

は

何

か

し

ら

の

病

を

抱

え

て

い

る

。

良

く

な

る

事

も

勿

論

あ

る

が

、

病

に

よ

っ

て

は

そ

う

も

い

か

な

い

時

が

あ

る

。

そ

ん

な

時

、

私

は

「

後

ろ

向

き

に

は

諦

め

な

い

」

よ

う

に

し

た

い

と

思

っ

て

い

る

。

 

私

は

生

ま

れ

つ

き

言

葉

の

障

害

が

あ

り

、

そ

の

リ

ハ

ビ

リ

を

し

て

く

れ

た

先

生

に

憧

れ

て

、

同

じ

仕

事

を

目

指

し

た

。

た

だ

、

同

じ

分

野

で

働

く

こ

と

は

障

害

ゆ

え

に

難

し

く

、

落

胆

し

て

い

た

時

に

受

け

入

れ

て

く

れ

た

の

が

介

護

施

設

だ

っ

た

。

し

か

し

介

護

の

実

情

は

厳

し

く

、

認

知

症

や

介

助

技

術

な

ど

の

知

識

を

叩

き

込

む

日

々

を

過

ご

し

た

。

 

そ

の

約

十

年

後

、

私

を

育

て

て

く

れ

た

、

大

好

き

な

祖

母

が

病

に

伏

し

た

。

認

知

症

状

が

出

て

も

、

身

動

き

が

取

れ

な

く

て

も

、

介

助

は

好

ま

な

か

っ

た

。

そ

ん

な

祖

母

が

私

の

介

助

は

受

け

入

れ

て

く

れ

た

。

 

四

苦

八

苦

し

な

が

ら

得

た

も

の

で

、

恩

返

し

が

で

き

た

の

だ

。

私

は

何

か

を

諦

め

て

き

た

と

思

っ

て

い

た

が

、

「

諦

め

た

と

し

て

も

前

向

き

だ

っ

た

」

の

だ

と

知

っ

た

。

だ

か

ら

、

こ

れ

か

ら

も

前

向

き

で

あ

ろ

感

動

賞 
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う

と

思

う

。

よ

り

良

い

未

来

を

信

じ

て

。

 

                  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 




