
 

NPO 共生フォーラム 

 

第 14 回幸福の手紙『元気をもらった言葉」』 

 
「

車

の

中

で

暖

ま

り

ま

せ

ん

か

？

」

 

東

日

本

大

震

災

が

あ

っ

た

日

の

夜

、

通

り

が

か

り

の

人

が

か

け

て

く

だ

さ

っ

た

言

葉

で

す

。

震

災

当

時

、

石

巻

市

に

あ

る

実

家

を

離

れ

、

一

人

暮

ら

し

を

い

ま

し

た

。

出

先

で

被

災

し

、

近

く

の

避

難

所

は

人

で

あ

ふ

れ

て

お

り

、

歩

い

て

住

ん

で

い

た

所

に

帰

る

事

に

し

ま

し

た

。

 

安

全

な

道

を

選

ん

で

歩

き

、

近

く

ま

で

た

ど

り

着

く

こ

と

が

で

き

ま

し

た

が

、

住

ん

で

い

た

場

所

も

浸

水

の

為

通

る

事

が

で

き

な

く

な

っ

て

い

ま

し

た

。

 

家

族

と

も

連

絡

が

つ

か

ず

、

帰

る

場

所

を

失

い

、

暗

闇

の

中

「

こ

れ

か

ら

ど

う

し

よ

う

。
」

と

不

安

で

押

し

つ

ぶ

さ

れ

そ

う

な

と

き

、

「

車

の

中

で

暖

ま

り

ま

せ

ん

か

」

と

車

か

ら

降

り

て

声

を

か

け

て

く

だ

さ

り

、

ブ

ラ

ン

ケ

ッ

ト

を

持

っ

て

き

て

く

だ

さ

る

人

も

い

ま

し

た

。

そ

の

時

、

人

の

温

か

み

を

感

じ

、

感

謝

の

気

持

ち

で

い

っ

ぱ

い

に

な

っ

た

事

を

覚

え

て

い

ま

す

。

 

こ

の

経

験

は

、

私

の

中

で

忘

れ

ら

れ

な

い

出

来

事

と

な

り

、

困

っ

た

人

に

寄

り

添

え

る

人

に

な

り

た

い

と

思

っ

た

き

っ

か

け

に

な

っ

て

い

ま

す

。

 

幸

福

賞 
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「

人

は

そ

れ

ぞ

れ

花

が

満

開

に

な

る

時

期

は

違

う

。」

こ

の

言

葉

は

チ

ア

ダ

ン

ス

の

先

生

か

ら

の

言

葉

で

す

。

私

は

上

達

す

る

の

が

誰

よ

り

も

遅

か

っ

た

の

で

、

何

度

や

っ

て

も

で

き

な

い

も

ど

か

し

さ

や

、

周

り

が

で

き

て

自

分

に

で

き

な

い

こ

と

の

く

や

し

さ

か

ら

何

度

も

あ

き

ら

め

そ

う

に

な

り

ま

し

た

。

し

か

し

、

今

は

た

と

え

小

さ

な

蕾

で

も

、

コ

ツ

コ

ツ

と

努

力

し

続

け

れ

ば

い

つ

か

絶

対

に

花

開

く

と

き

が

来

る

と

先

生

に

背

中

を

押

さ

れ

、

悔

し

さ

や

辛

さ

も

糧

と

な

り

ま

し

た

。

時

に

は

人

か

ら

見

下

さ

れ

る

こ

と

も

あ

り

ま

し

た

が

、

絶

対

に

見

返

そ

う

と

く

じ

け

ず

に

毎

日

努

力

し

ま

し

た

。

 

 

そ

し

て

3

年

後

、

い

つ

も

端

っ

こ

で

補

欠

第

１

候

補

と

言

わ

れ

て

い

た

私

が

、

セ

ン

タ

ー

で

全

米

優

勝

を

果

た

し

ま

し

た

。

苦

し

い

時

期

の

方

が

長

か

っ

た

け

れ

ど

、

立

派

な

花

が

咲

い

た

ね

と

い

う

先

生

の

１

言

が

何

よ

り

も

嬉

し

か

っ

た

で

す

。

努

力

の

文

だ

け

花

は

咲

く

こ

と

を

知

っ

た

の

で

、

こ

れ

か

ら

先

更

に

大

き

な

花

が

咲

く

様

に

、

誰

か

に

希

望

を

与

え

ら

れ

る

人

に

な

り

た

い

と

思

い

ま

す

。

 

感

動

大

賞 



 

NPO 共生フォーラム 

 

第 14 回幸福の手紙『元気をもらった言葉」』 

 
自

分

が

元

気

を

も

ら

っ

た

言

葉

は

「

で

き

な

い

理

由

を

探

す

な

」

で

す

。

こ

れ

は

野

球

部

の

前

監

督

で

あ

る

森

士

先

生

の

言

葉

で

、

で

き

な

い

理

由

を

探

す

の

で

は

な

く

て

、

何

事

に

も

で

き

る

と

思

っ

て

取

り

組

め

と

い

う

意

味

が

込

め

ら

れ

て

い

ま

す

。

自

分

は

中

学

生

ま

で

～

だ

か

ら

で

き

な

い

と

い

う

理

由

を

つ

け

て

や

ら

な

か

っ

た

り

し

た

の

で

す

が

、

こ

の

言

葉

を

聞

い

て

何

で

も

で

き

る

と

思

え

ば

で

き

る

こ

と

が

分

か

り

ま

し

た

。

ど

ん

な

に

難

し

い

こ

と

が

あ

っ

て

も

こ

の

言

葉

が

あ

れ

ば

で

き

る

と

思

い

ま

す

。

こ

の

言

葉

に

出

合

わ

な

か

っ

た

ら

、

自

分

は

で

き

る

こ

と

は

や

っ

て

も

、

で

き

な

い

こ

と

を

で

き

な

い

理

由

を

付

け

て

や

っ

て

い

な

か

っ

た

と

思

い

ま

す

。

も

し

、

他

に

も

何

か

理

由

を

つ

け

て

や

っ

て

い

な

い

人

が

い

た

ら

、

自

分

が

も

ら

っ

た

「

で

き

な

い

理

由

を

探

す

な

」

と

い

う

言

葉

を

教

え

て

そ

の

人

が

変

わ

れ

ば

い

い

と

思

い

ま

す

。

社

会

に

出

て

か

ら

も

こ

の

言

葉

を

心

に

持

っ

て

物

事

に

取

り

組

め

れ

ば

い

い

と

思

い

ま

す

。

 
 

感
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私

は

昔

か

ら

と

て

も

寂

し

が

り

屋

で

物

事

を

悪

い

方

に

考

え

過

ぎ

て

し

ま

う

癖

が

あ

り

、

そ

ん

な

自

分

が

嫌

い

で

変

わ

り

た

い

と

思

っ

て

い

た

。

今

年

の

春

、

看

護

学

校

に

入

学

す

る

に

あ

た

り

、

今

ま

で

の

環

境

を

変

え

る

こ

と

で

強

く

な

れ

る

ん

じ

ゃ

な

い

か

と

関

西

か

ら

関

東

に

来

た

が

、

知

り

合

い

も

居

ら

ず

ま

た

失

恋

や

勉

強

の

プ

レ

ッ

シ

ャ

ー

も

重

な

り

心

身

ぼ

ろ

ぼ

ろ

に

な

っ

た

だ

け

だ

っ

た

。

そ

ん

な

時

、

校

内

で

無

料

で

カ

ウ

ン

セ

リ

ン

グ

が

受

け

ら

れ

る

と

知

り

通

う

よ

う

に

な

っ

た

。

し

か

し

人

間

簡

単

に

変

わ

れ

る

わ

け

も

無

く

、

中

々

前

向

き

に

は

な

れ

な

か

っ

た

。

「

や

っ

ぱ

人

間

変

わ

る

の

っ

て

難

し

い

事

や

し

、

私

に

は

無

理

か

も

笑

」

と

冗

談

ぽ

く

言

っ

て

話

を

変

え

よ

う

と

し

た

そ

の

時

に

、

カ

ウ

ン

セ

ラ

ー

の

先

生

が

「

絶

対

に

大

丈

夫

だ

よ

、

卒

業

ま

で

の

残

り

二

年

半

の

間

に

絶

対

変

わ

れ

る

。

だ

っ

て

前

と

は

違

っ

て

今

回

は

わ

た

し

が

つ

い

て

る

ん

だ

か

ら

。
」

こ

の

言

葉

は

と

て

も

心

強

く

、

暖

か

く

、

涙

が

止

ま

ら

な

か

っ

た

。

そ

し

て

目

の

前

し

か

見

え

て

い

な

か

っ

た

私

が

や

っ

と

未

来

に

目

を

向

け

ら

れ

た

瞬

間

に

な

っ

た

。

 
 

 

感

動

大
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「

マ

マ

！

ギ

ュ

ー

。」

娘

の

言

動

か

ら

物

凄

い

元

気

を

貰

っ

て

い

る

。

こ

の

行

為

を

改

め

て

幸

せ

だ

と

感

じ

た

の

は

、

こ

こ

最

近

の

こ

と

か

も

し

れ

な

い

。

現

在

、

介

護

の

専

門

学

校

で

第

二

の

学

生

生

活

を

送

っ

て

い

る

。

以

前

は

、

激

務

の

仕

事

と

子

育

て

、

世

で

言

う

ワ

ー

キ

ン

グ

マ

ザ

ー

だ

。

生

活

に

追

わ

れ

、

当

た

り

前

の

毎

日

を

淡

々

と

過

ご

す

日

々

だ

っ

た

。

介

護

の

勉

強

を

始

め

て

か

ら

「

自

分

・

家

族

・

幸

せ

・

老

い

」

様

々

な

角

度

か

ら

見

つ

め

直

す

時

間

が

増

え

た

。

当

た

り

前

の

日

常

の

中

で

、

当

た

り

前

に

飛

び

交

っ

て

い

る

娘

の

言

葉

が

、

私

の

原

動

力

に

な

っ

て

い

る

こ

と

に

気

が

付

い

た

。

言

葉

だ

け

で

は

な

く

、

ぬ

く

も

り

と

い

う

非

言

語

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

が

幸

せ

を

何

倍

に

も

し

て

く

れ

る

の

か

も

し

れ

な

い

。

こ

ん

な

こ

と

を

考

え

る

よ

う

に

な

っ

た

の

は

介

護

に

出

会

っ

た

か

ら

だ

。

当

た

り

前

の

日

常

の

中

に

幸

せ

は

溢

れ

て

い

る

。

自

分

の

見

方

を

少

し

変

え

る

だ

け

で

生

活

が

一

変

す

る

。

こ

れ

こ

そ

Ｉ

Ｃ

Ｆ

の

考

え

方

。

あ

た

り

前

の

日

常

で

幸

せ

を

見

つ

け

ら

れ

る

か

は

自

分

次

第

。

一

緒

に

小

さ

な

幸

せ

見

つ

け

ま

せ

ん

か

？

 
 

感

動
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こ

れ

は

、

も

う

１

０

年

以

上

前

の

こ

と

で

あ

る

。

 

私

は

当

時

、

夢

に

向

か

っ

て

ス

ポ

ー

ツ

に

打

ち

込

ん

で

い

た

。

し

か

し

、

ひ

ょ

ん

な

こ

と

か

ら

大

怪

我

を

し

て

そ

の

夢

が

潰

え

た

と

感

じ

て

い

た

。

周

り

か

ら

も

「

あ

い

つ

は

終

わ

っ

た

」

と

い

う

声

も

聞

こ

え

、

私

自

身

も

ひ

ど

く

落

ち

込

み

、

諦

め

よ

う

と

し

て

い

た

。

そ

の

時

、

あ

る

人

か

ら

「

自

分

を

一

番

理

解

し

て

い

る

の

は

自

分

自

身

。

誰

が

何

と

言

お

う

と

関

係

な

い

。

自

分

の

可

能

性

を

信

じ

て

進

め

ば

い

い

」

と

言

葉

を

か

け

ら

れ

た

。

後

に

も

先

に

も

こ

れ

以

上

は

な

い

と

思

え

る

程

、

元

気

づ

け

ら

れ

た

言

葉

で

あ

っ

た

。

こ

の

言

葉

通

り

に

、

自

分

を

信

じ

て

進

み

続

け

た

結

果

、

当

初

の

夢

と

は

少

し

形

が

変

わ

り

は

し

た

も

の

の

夢

を

叶

え

る

こ

と

に

繋

が

っ

た

。

今

と

な

っ

て

も

あ

の

時

、

間

違

っ

た

道

に

進

も

う

と

し

て

い

た

私

を

引

き

戻

し

て

く

れ

た

人

に

は

感

謝

の

気

持

ち

で

い

っ

ぱ

い

で

あ

る

。

当

時

の

私

と

同

じ

よ

う

な

気

持

ち

に

陥

る

人

は

少

な

く

な

い

と

感

じ

る

。

今

度

は

私

が

、

悩

み

を

抱

え

て

い

る

人

た

ち

に

元

気

を

届

け

ら

れ

る

よ

う

に

、

こ

の

経

験

談

を

伝

え

て

い

き

た

い

。

 
 

 
 

 
 

感

動

賞 


